Du coté des seniors...

Contact : PAGI du secteur 1 (06 710092 39/0647 12 67 37)
Activités sur inscription, détails dans le programme du PAGI.

SORTIE VELO « A BICYCLETTE ! »

C’était un succés 'année derniére, alors on remet ca! On vous
propose une virée a vélo (qui vous sera fourni avec casque et gilet)
sur la voie verte dédiée au vélo le long de Ulsere.

On se retrouve a 11 h autour d’un pique-nique au parc de I’Ovalie a
Sassenage et on se met en selle a 13h30 pour une balade digestive !

Mardi 9 avril a 11h au parc de I’Ovalie a Sassenage et on se met
en selle 4 13h30 pour une balade digestive

BALADES ET FLANERIES URBAINES

Les balades printaniéres au soleil sont de retour, nous vous

proposons une heure ou deux de balade a proximité sur des circuits
tranquilles et bucoliques.

| Mardi 23 avril 3 14h

SORTIES CULTURELLES

Concert de Sophye SOLIVEAU dans le cadre des détours de Babel :
« Jeune harpiste et chanteuse surdouée, elle met son talent,
impressionnant, au service d’une musique originale, entre jazz, gospel,
et nu-soul aérienne et groovy ». 4€ par personne a régler sur place.

Vendredi 5 avril a 18h30 a la Maison de UInternational

Visite guidée de l'exposition « Vétements et élégance 1800-1900 »:
« Chic ! Des frous-frous du 19é siécle d la fast-fashion du 21é siécle, le
musée Hébert invite a s’émerveiller et a questionner la mode ».

| Vendredi 19 ou 26 avril 3 14h au Musée Hébert de La Tronche

ACTIVITES DU CLUB DE RETRAITE-ES DE L’ASSOCIATION DU
CENTRE SOCIAL CHORIER-BERRIAT

Tournoi amical belote (inscription le jour-méme).

| Lundi 8 avril 2 14h

Repas festif (inscription aupreés du secrétariat).

| Samedi 27 avril 2 12h

Contact : Tarik TASALP (0476 21 29 09)

Mais encore...
ATELIER DE CONVERSATION EN ANGLAIS

Pour rappel, un café d’anglais a vu le jour en début d’année a la MDH
et propose désormais un nouveau créneau ! C’est entierement animé
par des bénévoles, gratuit et sans inscription. Quvert a tous, pour
tous les niveaux et tous les ages ! Let’s talk in English !

| Les mardis de 16h30 4 17h30
Contact : Melly WALHIN (07 85 68 04 74)

ONABESOINDEVOUS !

Léquipe de la MDH réfléchit a l'organisation d’une journée portes
ouvertes pour la rentrée 2024/2025, ce sera l'occasion de mettre en
valeur et faire connaitre les activités de la MDH mais cela peut aussi
étre l'occasion de faire découvrir les talents du quartier... Idées,
envies, propositions, ce temps fort peut aussi étre le votre ! Si vous
souhaitez faire partie du comité d’organisation et/ou partager un de
vos talents, contactez-nous.

Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

DIALOGUE PUBLIC

FONDS DE PARTICIPATION HABITANT-ES
Vous souhaitez dynamiser la vie de nos
quartiers? Rejoignez les membres de la
commission d’attribution du FPH ou déposez un
projet pour obtenir un soutien financier.

Date de la prochaine commission :

| Lundi 8 avril 2 17h30 a la MDH
Contact : Chloé THOMAS (06 49 11 41 95)

DEBAT PUBLIC ANNUEL DE L’UNION DE
QUARTIER GRENOBLE CONFLUENCE
Jeudi 4 avril de 19h a 21h a la salle Simone

Lagrange, 11 rue Mélinée et Missak
Manouchian

ATELIER PARTICIPATIF POUR UN TIERS-
LIEU OUVERT

De PEHPAD Saint-Bruno a une nouvelle résidence
autonomie ouverte sur le quartier.

Jeudi 4 avril de 18h a 20h - Ancien EHPAD
Saint-Bruno (47 Place Saint-Bruno)

ATELIER BUDGET PARTICIPATIF « UNE
PLACE A ’OMBRE DES ARBRES »
Mardi 30 avril de 18h a 19h30, sur site au 28

rue Nicolas Chorier (si intempéries : MDH
Chorier Berriat)

Contact : Direction de Territoire Secteur 1 (04 76
48 89 04 ou territoire.secteurl@grenoble.fr)
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A ne pas manquetr...

IDE-GRENIER DE PRINTEMP

L’Union de quartier Berriat-St
Bruno-Europole vous invite a
venir chiner... Buvette et
restauration sur place tout au
long de la journée.

Dimanche 7 avril de 9h a
17h sur Pesplanade Andry
Farcy

Contact : uniondequartierberriat@gmail.com

RENCONTRES, THEATRE, DISCUSSIONS

Autour du sentiment d’inadaptation : Comment
étre au monde quand on s’y sent inadapté-es ?
Echauffement artistique, avec Christophe
DELACHAUX, ouvert a tous-tes pour bien
commencer la journée, suivi de café, thé et
viennoiseries pour discuter et se rencontrer !
Proposé par la Cie Les veilleurs.

Du 2 au 5 avril de 9h a 10h au Théatre de

Poche, 182 cours Berriat

Vendredi 5 avril a 10h : présentation d’une étape

de travail avec une classe de 3° et Thomas B.

REVERDY, auteur invité du Printemps du Livre.
Contact : Compagnie théatrale Les veilleurs
(actionartistiquelesveilleurs@gmail.com ou
(07 66 69 94 72)
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DE L’ASIE Pl

Une semaine pour découvrir différentes cultures d’Asie a travers de
nombreux ateliers (gratuit, sur inscription).

Mercredi 3 avril 14h30-16h30 : Fabrication lampions chinois (pour
petits et grands)

Lundi 8 avril 14h30-16h30 : Découpage papier chinois « fleurs de
fenétre » a partir de 7 ans

18h-19h30 : Initiation a la danse indienne classique

Mardi 9 avril 10h15-11h15 : Préparation et dégustation de Chai Latte
14h30-16h30 : Initiation a la peinture chinoise

Mercredi 10 avril 10h-11h30 : Découverte des grands principes de
la médecine chinoise

14h30-16h30: Atelier cuisine parents enfants a partir de 6 ans
(préparation du petit déjeuner du lendemain)
16h30-18h30 : Atelier cuisine pour le p’tit déj du lendemain +

Jeudi 11 avril 9h-10h30 : P’tit déj du mois... aux saveurs d’Asie !
10h30-12h : Atelier poterie bol a thé Chawan

Vendredi 12 avril 10h-12h : Couture coréenne (pochons senteur)

Contact et inscriptions : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

La rue aux & od
La rue Henry Le Chatelier (devant la MDH) sera festive et inter ages.

Au programme : atelier cuisine du monde, ateliers créatifs (graff et
street art), ateliers nature (plants et floraison de la pergola), jeux
populaires, exposition sur les femmes paysannes dans le monde et
animation musicale.

Nous vous attendons aussi le midi autour d’un repas partagé dans
la rue et au soleil, apportez ce qui vous fait envie a partager.
Mardi 16 avril de 10h a 17h

La rue sera fermée aux voitures toute la journée pour lui redonner
vie autrement.

Nous récupérons des pots de confitures/boites pour les
animations, n'hésitez pas a les déposer a la MDH !

Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

GRENOBLE EN TRANSITIONS...

Aprés Grenoble Capitale verte européenne
2022, le secteur 1 continue @ travailler les
transitions sociales et environnementales.

Des envies ? Des projets ? N’hésitez pas a nous
en faire part !

PERMANENCES MOBILITES

NOUVEAUA LAMDH!

Une référente mobilité est désormais présente
pour vous recevoir, vous écouter, vous
renseigner, vous orienter.

Transports en commun, vélos, voitures, ZFE...
venez la rencontrer pour connaitre les modes
de transport les plus adaptés a vos besoins et
les aides auxquelles vous pourriez avoir droit.
Permanences sans rendez-vous.

| Tous les vendredis de 10h & 12h & la MDH

Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

ATELIER DE REPARATION DE TEXTILES

Le Thé a Coudre est de retour pour vous
proposer des ateliers de réparation de vos
textiles a la main ou a la machine.

Atelier « Répare tes fringues »
Jeudi 25 avril de 18h30 a 21h30 a PEspace
Pinal

Gratuit - Sur inscription
Contact : Morgane BARBOSA (07 88 08 39 49)

ATELIER GASPILLAGE ALIMENTAIRE

L’association Reval-Horizons Grenoble qui
lutte contre le gaspillage alimentaire, vous
propose de présenter vos spécialités culinaires
dans le cadre d’un safari gastronomique axé
sur les produits locaux cuisinés avec des
recettes a la fagon de chez vous.

Si cela vous intéresse contactez-les et suivez
les sur Facebook !

Contact : Association Reval-Horizons
@RevalhorizonsGrenobleAssociation
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Vivre ensemble...

DECHETERIE MOBILEjRiRhbtabn L EEEELEEEEEEED

Débarrassez-vous de vos encombrants a la décheterie mobile du
printemps !

Zone de gratuité : donnez, prenez... !

Repair Café Grenoble Pinal: venez faire réparer et apprendre a
réparer vos objets !

Atelier d’auto-réparation de vélo avec uN p'Tit véLo dAnS La Téte
Ecole du vélo de Grenoble : infos et conseils

Atelier Créations récup avec A qui mieux mieux

Samedi 6 avril de 9h a 13h au square Saint-Bruno

P’TIT DEJ DU MOIS

On vous propose un rendez-vous le 2éme jeudi du mois pour
partager un moment chaleureux en toute simplicité... et ce mois-ci,
ce sera pendant la semaine de l’Asie. On le sait, vous étes curieux-ses
alors rendez-vous pour ce petit-déjeuner un peu spécial :

| Jeudi 11 avril de 9h 3 10h30 dans le hall de la MDH
Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

EXPOSITIONS

# «Aquarelles » par Clément BRUN
Des ceuvres colorées et graphiques pour partir en excursion dans ses
paysages et autres sujets représentés.

Du 3 au 25 avril. Vernissage le vendredi 5 avril a partir de 17h30.

+ « Battre le pavé des rues contre le racisme et pour Uégalité des
droits »
Exposition sur La Marche de 83, congue et produite par le Centre du
Patrimoine Arménien de Valence proposée et accompagnée par le
Collectif du 17 octobre 1961. Ainsi que 10 photos argentiques de la
Marche, par Alain Bizos, journaliste de Libération qui a documenté
Pévenement.
A partir du 30 avril. Vernissage et visite commentée de
I’exposition le 30 avril a 18h30.
A venir dans la gazette de mai: table ronde avec des témoins de la
marche, soirée concert slam, projection documentaire.
Vous cherchez un lieu pour exposer, n’hésitez pas a vous manifester !
Contact : Morgane BARBOSA (07 88 08 39 49)

SORTIES VELO

L’Ecole du Vélo et la MDH Chorier-Berriat vous propose des sorties
vélo adaptées a votre niveau. Gratuit, sur inscription.

Sortie vélo niveau débutant :

| Mardi 22 avril de 14h 3 17h
Contact : Morgane BARBOSA (07 88 08 39 49)

A LA RECHERCHE D’HABITANT-ES DE SAINT-BRUNO

L'EHPAD du Bois d'Artas souhaite réaliser des fresques dans son
batiment. L'une de ses ailes se nomme "St Bruno" et les résident-es
et artistes souhaiteraient rencontrer des habitant-es du quartier afin
de pouvoir le représenter au mieux.
Temps d’échanges sur ce qui fait le quartier St Bruno le vendredi
5 avril a 14h30 a la MDH puis les motivé-es pourront participer a la
réalisation de la fresque qui deviendra une étape du Street Art
Festival de Grenoble !

Contact : Chloé THOMAS (06 49 11 41 95)

B Blbllotheque
municipale

BIBLIOTHEQUE SAINT-BRUNO

8, place Saint-Bruno | Tél. 04 76 96 82 95
Horaires d’ouverture :

mardi et vendredi 13h-18h30
mercredi et samedi 10h-13h [ 14h-18h
jeudi 9h-12h

Rencontre avec [l'écrivain René FREGNI et
['association Solexine (dans le cadre du Printemps
du Livre)

| Jeudi 4 avril 2 17h30

Atelier créatif Pantins monstrueux (a partir de
livres anciens de la bibliotheque d'étude et du
patrimoine, a partir de 8 ans)

| Vendredi 12 avril a 16h30

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
INTERNATIONALE

6, place de Sfax | Tél. 04 38 12 25 41
Horaires d’ouverture :

mardi, jeudi et vendredi 16h-19h
mercredi 13h-18h

samedi 10h-13h [ 14h-17h

Depuis début janvier, la BMI a élargi ses
horaires : les mardis, jeudis et vendredis elle
est ouverte de 16h a 19h !

Jan CARSON, rencontre en anglais pour son
dernier roman "the raptures" (Irlande du Nord)
| samedi 6 avril a 11h

Contes et chansons en espagnol
| samedi 6 avril 2 15h30

Contes et chansons en anglais pour les enfants
(nouveau)
| samedi 13 avril 4 11h

Atelier Malle a Balbuciné, Découverte du cinéma
pour les enfants a partir de 7 ans a la
Cinématheque de Grenoble (sur inscription)

| Mardi 23 avril 2 16h

Du coté des clubs...
Clubs de lecture en allemand
| samedi 6 avril 2 14h30

Clubs de conversation en russe
| samedi 13 avril 4 14h

LES BIBLIOTHEQUES MUNICIPALES DE
GRENOBLE SONT GRATUITES !

BISTRO CULTURE

Pour venir parler de vos découvertes et/ou coups
de coeur en toute simplicité !
| Lundi 8 avril 2 18h30 dans le hall de la MDH

Contact : Robin HILAIRE (06 10 91 27 36)

Du coté des familles...

Contact, inscriptions et renseignements auprés de Sylvie LEONE,
référente familles (07 85 62 22 34)
Toutes les activités se font sur inscription - Nombre de places limité

LES MERCREDIS EN FAMILLE
Pour les enfants de 3 a 10 ans accompagnés d’un parent

Atelier Décoration de la MDH en prévision de la semaine asiatique : Les
lampions japonais avec CREALAB
| Mercredi 3 avril de 14h30 3 16h i la MDH

Atelier patisserie : les boules de coco a la farine de riz
| Mercredi 10 avril de 14h30 3 16h a la MDH

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Sortie spectacle « Ah les voyages » a La Belle Electrique
Gratuit - enfants a partir de 6 ans - 20 places disponibles
| Mardi 16 avril, RDV a la MDH a 14h30 pour un départ groupé

Sortie Vélo en famille encadrée par des moniteurs
Gratuit avec prét de vélos et casque si besoin - 12 places disponibles
| Mardi 23 avril, RDV a la MDH a 14h30, retour & 17h30

LES MATINEES DE MOZART
Pour les enfants de moins de 3 ans accompagnés d’un parent
A l’Espace Mozart, 50 rue Nicolas Chorier

Atelier motricité
| Vendredi 5 avril de 9h30  11h

Atelier peinture petits doigts
| Vendredi 12 avril de 9h30 3 11h

Vivre ensemble

Par la Cie Artemuse

PARS DE REVES

Dans le cadre des 10 jours de la Culture, venez découvrir le spectacle
Pars de réves de la Compagnie Artémuse: théatre, danse, jongle,
pyrotechnie... il y en aura pour tous les go(ts et c’est accessible pour
tous les dges ! (enfants de moins de 12 ans accompagnés d’un adulte)

Le vendredi 12 avril dans la cour de U’ex-école Jean Macé (rue
Ernest Hareux) a partir de 16h avec votre godter tiré du sac pour
partager un moment convivial en attendant le début du spectacle !

Spectacle gratuit mais denrées alimentaires séches bienvenues dans le
cadre de l'opération « 2kg de culture ».

Contact : Marion PINAULT (07 44 96 40 92)
PERMANENCE MEDIATRICE SANTE

ATTENTION ! A partir d’avril, la permanence sans rendez-vous du lundi
aprés-midi n’aura plus lieu. Aicha KHADDAR continuera a recevoir sans
rendez-vous une fois par semaine le mardi aprés-midi. Merci de vous
présenter a l’accueil lors de votre arrivée afin d’étre orienté-e.

Tous les mardis de 13h30 a 17h

Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

LA CABANE

Cest un lieu daccueil et de soutien aux
parents, mais aussi un espace de rencontre,
d’écoute, et d’échanges autour du jeu.

Pour les enfants de 0 a 6 ans et les adultes qui
les accompagnent.

Accés libre et gratuit par la rue d’Alembert (en
bas de la pente, suivez les piéces du puzzle...).

Ouverture les mardis aprés-midi de 15h a
18h et jeudis matin de 9h a 12h (hors
vacances scolaires) a la MDH

Contact : Sylvie LEONE (07 85 62 22 34)

Les accueils de loisirs (3-10 ans) seront ouverts
du 15 au 26 avril, et il reste encore quelques
places ! Pour s’inscrire auprés du secrétariat :
Lundi / mardi / vendredi de 9h a 12h30 et
de 13h30a17h
Mercredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h
Jeudi de 9h 3 12h30

Contact : Tarik TASALP (04 76 21 29 09)

Rando sur inscription, il reste des places ! (9€)
\ Samedi 6 avril

Apprends a faire des films avec ton téléphone !
\ Mercredi 10 avril

Week-end de résidence artistique a Mont-
Saint-Martin : viens créer avec nous la série sur
['égalité femmes-hommes.

‘ 13 et 14 avril
Contact : Ema SIGNORET (07 45 17 74 86)

Chill zone, pique-nique partagé, sortie a
Lyon, mini-golf, sports de plage, futsal,
planetarium, laser game, tournoi FIFA, et
«rue aux ados » !

Le programme complet des activités jour par
jour est disponible aux accueils de la MJC
Parmentier et de [’Association du Centre Social
Chorier-Berriat, ainsi que sur Instagram et
Snapchat : @anim_ados1

Les inscriptions se font aupres de la MJC (au 3,
rue Parmentier) et tous les rendez-vous se font
a la MDH Chorier-Berriat.

Contacts : Ema (07 45 17 74 86), Guillaume
(07 45 08 08 89), Miro (06 08 76 86 07)
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